
 



Утверждено и введено в действие                                                                  Рассмотрено и принято на  

Приказом №11 от 1 сентября 2023 г.                                                                заседании педсовета №1 

заведующий МБДОУ«Татарско-                                                                           от 31.08.2023 г. 

Сарсазский детский сад» 

__________________Садыйкова Г.Х. 

 

Общий режим дня воспитанников на период 

 с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 
 

Вид деятельности 
Время в режиме дня 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до7 лет 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, наблюдения, 

утренняя гимнастика. 

730 – 830 730 – 830 730 – 830 730 – 830 730 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 830 – 855 830 – 855 825 – 855 830 – 850 830 – 855 

Подготовка к занятиям, игры. 855 – 900 855 – 900 855 – 900 850 – 900 850 – 900 

Общая продолжительность занятий 

(включая перерывы по 10 минут). 
900 – 930  900 – 940  900 – 950  900 – 1000  900 – 1010  

Подготовка к прогулке, прогулка. 930 – 1120 940 – 1135 950 – 1150 1000 – 1225 1010 – 1230 

Возвращение с прогулки, игры. 1120 – 1145 1135 – 1200 1150 – 1215 1225 – 1240 1230 – 1245 

Подготовка к обеду, обед. 1145 – 1220 1200 – 1240 1215 – 1250 1240 – 1310 1245 – 1315 

Сон. 1220 – 1500 1240 – 1500 1250 – 1500 1310 – 1500 1315 – 1500 

Постепенный подъём, закаливание, 

гигиенические процедуры, игры. 
1500 – 1515 1500 – 1525 1500 – 1525 1500 – 1525 1500 – 1525 

Полдник. 1525 – 1540 1525 – 1540 1525 – 1540 1525 – 1540 1525 – 1540 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. Подготовка к 

прогулке. 

1540 – 1630 1540 – 1630 1540 – 1630 1540 – 1630 1540 – 1630 

Прогулка, уход домой 1535 – 1630 1535 – 1630 1535 – 1630 1535 – 1630 1535 – 1630 

 

 

 

 

 


